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Ubersicht Quellen

— 15. Kinder- und Jugendbericht des Deutschen Jugendinstituts
— Nationale Erhebungen (COPSY-, COSMO-Studie)

— Internationale wissenschaftliche Studien

— Erhebungen von Berufs- und Fachverbanden

— behordliche Statistiken




Zentrale Erkenntnisse

— Kernherausforderungen des Erwachsenwerdens wurden durch Pandemie unterbrochen:
Qualifizierung, Verselbstandigung, Selbstpositionierung [2]

— Durch Veranderung der Alltagsstruktur und Kontaktbeschrankungen konnen unter anderem
Zukunftsangste, Leistungsdruck und Vereinsamung zunehmen [3, 4, 5] .

— Weitere Risikofaktoren sind Medienkonsum, Bewegungsmangel und Fehlernahrung [2, 5, 6, 7]
— Psychische Belastungen sind im Verlauf der Pandemie gestiegen [8, 9, 10, 11]

— Besonders Kinder und jugendliche aus sozial benachteiligten Familien oder aus Familien mit
Migrationshintergrund sind Uberproportional von einer Zuname psychischer Symptome
betroffen [2, 8]

— Kinder und Jugendliche waren einem erhohten Risiko hauslicher Gewalt ausgesetzt [12]
— Es gibt eine bidirektionale Assoziation zwischen COVID-19 und psychiatrischen Storungen [13]




Zentrale Erkenntnisse:
Inanspruchnahme von Hilfe I
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Zentrale Erkenntnisse:
Inanspruchnahme von Hilfe II
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Besondere Gruppen

— Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund [2, 8]
— Kinder und Jugendliche aus finanzschwachen Haushalten [2, 8]

— Kinder und Jugendliche mit schweren/chronischen Erkrankungen oder Behinderungen [2,
16, 17]

— Opfer von hauslicher Gewalt [12]

— Long-COVID-Betroffene Kinder und Jugendliche [18, 19]




Post-/Long-COVID

,Zeichen und Symptome, die sich wahrend oder nach einer COVID-19-Erkrankung zeigen und
fur mehr als 12 Wochen bestehen und nicht durch eine alternative Diagnose erklart werden®

—tritt auch bei Kindern und Jugendlichen auf

— Kernsymptome: Schwache, Mudigkeit, Fatigue, Kopfschmerzen, Bauchschmerzen,
Muskelschmerzen, verringerte Belastbarkeit, Hautausschlag

— Diagnostik erschwert, da Verlaufe oft asymptomatisch und Erfassung der Symptome
zumindest teilweise auf Bericht der Eltern beruht
- Differenzierte Beschreibung in Leitlinie inklusive Spirometrie mit Laufbelastung
- Wichtige Differentialdiagnosen: Depressionen, Angststorungen, Neuropathie

—Therapieempfehlungen liegen derzeit noch nicht vor = beschwerdeorientierte Behandlung




Zentrale Erkenntnisse: Fazit

— Es gibt einen vermehrten Bedarf an
psychosozialer und psychotherapeutischer
Unterstltzung

— Da wo Angebote verfugbar sind, werden sie
auch in Anspruch genommen

— Bei der psychotherapeutischen Versorgung gab
es schon vor der Pandemie eine eklatante
Unterversorgung, die nun verscharft ist
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Implikationen fir den
psychotherapeutischen Alltag

— Sensibilitat fur Corona-spezifische Problembereiche

— Bereitstellung auch niedrigschwelliger Angebote (z.B. gruppenpsychotherapeutische
Grundversorgung)

— Erkennen von und Umgang mit Post-/Long-COVID
— Beratung Uber und Verordnung von Reha-Maflnahmen wo indiziert

— Ggf. Erweiterung der Versorgungskapazitaten durch Antrage auf Ermachtigung oder
Sonderbedarf




Weitere Felder, mit Bedarf an
psychotherapeutische Expertise
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