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Ambulante Psychotherapie-Studie:

welche Storungsbilder?
(Maercker et al., 2004)

Junge Jung-mittelalte  Mittelalte Altere
Erwachsene Erwvachsene Erwachsene Erwachsene
N=30 N=57 N=55 N=29

Affektive Stérungen 33 31 39 35
Angststdrungen 27 36 32 27
Zwangsstdérungen 6 4 - -
PTBS 9 12 11 20
Somatoforme Stor. 2 8 8
Essstdérungen 11 2 2
Persdnlichkeitsstor. 4 - -
Sonstige Diagnosen 8 8 8
Anzahl

Diagnosen/Patient 2,1 1,9
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Suizidziffern in Deutschland Ost und West
Gebiete Ost und West* 1898 - 2007
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* Gebiete fur 1938 und fruher wurden statistisch errechnet
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Suizide in Deutschland 1980 - 2012
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Anzahl der Suizide in Deutschland nach Alter und Geschlecht im Jahr 2007

(Quelle: Statistisches Bundesamt, Berechnung durch WHO-Gruppe)
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Abbildung 39.2: Verordnungen von Psychopharmaka 1999 bis 2008. Gesamtverord-

nungen nach definierten Tagesdosen



Abbildung 3.2.5.7 Anteil mannlicher GEK-Versicherter mit einer Antidepressiva-
Verordnung, ambulanter Diagnose und Psychotherapien 2006
nach Alter in Prozent
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Abbildung 3.2.5.8 Anteil weiblicher GEK-Versicherter mit einer Antidepressiva-

Verordnung, ambulanter Diagnose und Psychotherapien 2006
nach Alter in Prozent
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Wenn die Seele krank ist -

PSYCHOTHERAPIE
im hoheren Lebensalter
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Patientenrechte

mPsychotherapeuten sind per Gesetz zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet. Alles, was Sie Ihrem Psychotherapeuten/lhrer Psycho-
therapeutin anvertrauen, darf nicht weiter gegeben werden, es
sei denn, Sie geben dazu Ihre ausdriickliche Zustimmung (Schwei-
gepflichtsentbindung).

mEiner psychotherapeutischen Behandlung missen Sie zustim-
men. Deshalb sprechen Se mit |hrem Psychotherapeuten/lhrer
Psychotherapeutin (iber die Diagnose, den Ablauf der Psycho-
therapie, die madgliche Dauer sowie Uber Alternativen und die
Kostenubernahme. Nach der gemeinsamen Entscheidung stellen
Sei.d.R den Antrag auf Psychotherapie an die Krankenkasse.

mPsychotherapeutische Behandlungen missen dokumentiert
werden. Auch diese Behandlungsunterlagen unterliegen der
Schweigepflicht und dirfen nicht ohne lhre Zustimmung an Dritte
weitergegeben werden.

Weitere Informationen zu psychischen Erkrankungen und zum
Thema Kostenerstattung finden Sie auf unserer Homepage unter
dem Stichwort , Patienteninformation*.
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Wenn ich es alleine
nicht mehr schaffe...
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Wann ist eine Psychotherapie
notwendig?

Im Laufe des Lebens durchlebt jeder Mensch Krisen und Probleme.
In der Regel schafft man es, diese Stuation allein oder mit Hilfe von
Familie und Freunden zu bewaltigen.

Manchmal geht es einem psychisch jedoch so schlecht, dass das All-
tagsleben stark beeintrachtigt wird. Sollten Sie das Gefiihl haben,
dass Sie zusatzliche Hilfe und Unterstlitzung bendtigen, um sich aus
einer solchen kritischen Situation zu befreien, konnen Sie — ebenso
wie bei korperlichen Erkrankungen — professionelle Hilfe in Anspruch
nehmen und sich an einen Psychotherapeuten wenden. Dieser kann
gemeinsam mit lhnen klaren, ob und welche psychotherapeutische
Behandlung notwendig ist.

Wie finde ich zugelassene
Psychotherapeuten?

Nach dem Psychotherapeutengesetz darf sich , Psychotherapeut*
nur nennen, wer nach einem Universitatsstudium der Psychologie,
Medizin oder bei Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten auch
der Padagogik oder Sozialpadagogik eine dreijahrige Vollzeit- oder
flinfjahrige Teilzeitausbildung der Psychotherapie abgeschlossen hat.
Dies sind approbierte Psychologische Psychotherapeuten und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten. Dariiber hinaus erbringen auch
psychotherapeutisch tétige Arzte und Fachérzte fiir Psychosomatik
und Psychotherapie psychotherapeutische Behandlungen.

Adressen approbierter Psychotherapeuten finden Sie u.a. in der Psycho-
therapeutenliste der Deutschen PsychotherapeutenVereinigung (DPtV):
www.psychotherapeutenliste.de. Auch die regionalen Psychothera-
peutenkammern und Kassenérztlichen Vereinigungen bieten entspre-
chende Verzeichnisse an.

Wie beantrage ich eine
Psychotherapie?

Se koénnen mit lhrer Krankenversicherungskarte direkt eine psycho-
therapeutische Praxis aufsuchen. Se mussen sich nicht von lhrem
Hausarzt Uberweisen lassen, kénnen ihn jedoch nach kooperierenden
psychotherapeutischen Praxen fragen.

In bis zu 5 oder 8 probatorischen Stzungen (abhéngig vom Psycho-
therapieverfahren) klart Ihr Psychotherapeut mit Ihnen, ob eine Psy-
chotherapie bei lhnen notwendig und erfolgversprechend ist oder
welche andere Unterstlitzung sinnvoll sein kénnte. In diesen Sitzun-
gen werden Sie auch feststellen konnen, ob das Vertrauensverhaltnis
zwischen Ihnen und dem Psychotherapeuten eine gute Basis flr eine
Therapie darstellen konnte. Ist die Entscheidung zur Psychotherapie
gefallen, wird ein Antrag auf Kostenlibernahme bei der Krankenkasse
gestellt. Fir diesen Antrag ist eine medizinische Abklarung notwendig
(Konsiliarbericht), der bestatigt, dass Ihre Erkrankung keine korper-
lichen Ursachen hat.

Sollten Sie das Geflihl haben, dass zwischen lhnen und dem Thera-
peuten ,die Chemie nicht stimmt“, haben Sie die Maoglichkeit, eine
andere psychotherapeutische Praxis aufzusuchen.

Wie werden psychotherapeutische
Behandlungen abgerechnet?

Psychotherapie ist eine Leistung der gesetzlichen und der privaten
Krankenversicherungen.

Zurzeit werden die Verhaltenstherapie, die Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie und die Analytische Psychotherapie von
den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. Andere psychotherapeuti-
sche Verfahren missen privat bezahlt werden.

Mit gesetzlichen Krankenkassen abrechnen kénnen nur approbier-
te Psychotherapeuten, die bei der zustdndigen Kassenarztlichen
Vereinigung zugelassen sind. Darliber hinaus gibt es, insbesondere
in Gebieten mit unzumutbar langen Wartezeiten, approbierte Psy-
chotherapeuten, die Psychotherapien im Wege der sogenannten

, Kostenerstattung” durchfiihren (siehe hierzu unsere Patienten-
information zur Kostenerstattung). Im Zweifelsfall und wenn Se
privat versichert sind, sollten Sie vor Beginn der psychotherapeu-
tischen Behandlung mit Ihrer Krankenversicherung klaren, in wel-
chem Umfang Kosten fiir die geplante Behandlung (ibernommen
werden, denn die Bedingungen weichen zum Teil von denen in der
gesetzlichen Krankenversicherung ab.

Wie lange dauert eine
Psychotherapie?

Der Umfang einer psychotherapeutischen Behandlung héangt
von der Schwere und Dauer der Erkrankung und von der Wahl
des Behandlungsverfahrens ab. In der Regel wird zunachst eine
Kurzzeittherapie von 25 Stzungen beantragt. Bei Bedarf kann im
Anschluss in mehreren Schritten verlangert werden. Eine Verhal-
tenstherapie dauert maximal 80 Stunden, eine tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie bis zu 100 Sunden, und die analytische
Psychotherapie kann bis zu 300 Sitzungen in Anspruch nehmen.

Die Psychotherapie findet normalerweise in 50-minutigen Sitzun-
gen statt. Die Haufigkeit der Sitzungen variiert je nach Bedarf und
Verfahren.
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Der Weg zur Psychotherapie M e

B Psychotherapie ist Kassenleistung
B Ubernommen werden:
= Verhaltenstherapie (25 - 20 - 15 — 20 Sitzungen)
= Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (25 — 25 — 30 — 20)
= Analytische Psychotherapie (160 — 240 — 300)
B Bei
= Psychologischen Psychotherapeuten
= Arztlichen Psychotherapeuten
B Davor sind probatorische Sitzungen notwendig (bis zu 5 bzw. 8), dann
Genehmigungsverfahren
B Wichtig: Psychotherapie kann vom Patienten jederzeit beendet werden,
genehmigte Sitzungen sind fiir Patienten nicht verpflichtend.
B Psychotherapie bei Privaten Krankenversicherungen: hangt vom Vertrag

ab. Beihilfe: wird erstattet.
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!
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Am Karlsbad 15
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Tel. 030 235009-0
Fax: 030 235009-44
E-Mail: bgst@dptv.de

www.dptv.de

r’ DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung



