" DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

WORKSHOPTAGE

08. UND 09. MARZ 2024 IN MANNHEIM

Liebe Kolleg:innen,

die Deutsche PsychotherapeutenVereinigung ladt Sie herzlich ein zu:

Workshop 5
(BW202405D)

Korperliche Sicherheit — Selbstschutz und Selbstverteidigung
in der psychotherapeutischen Praxis
Samstag, 9. Marz 2024, 09:00 bis 13:15 Uhr

Der Umgang mit Patient:innen in emotional schwierigen Situationen ist standiger Alltag in unseren
psychotherapeutischen Praxen. Doch was ist, wenn Patient:innen die Wut und Frustration kérperlich
ausagieren, sie plétzlich ihre Therapeut:innen bedrohen oder gar angreifen? Nicht selten kommt es zu
Unsicherheit und Hilflosigkeit seitens der Psychotherapeutinnen, insbesondere bei kdrperlich
Uberlegenden Patient:innen.

Dieser Workshop vermittelt Ihnen Strategien und Fertigkeiten, um in solchen Situationen selbstbewusst
und konsequent im Hinblick auf die eigene Sicherheit und korperliche Unversehrtheit zu handeln.

Leitung: Dipl.-Soz.pad. Claudia Bernhardt, niedergelassene Psychotherapeutin fiir Kinder und Jugendliche. Sie trainiert
seit Gber 25 Jahren WingTsun, einer auf Selbstverteidigung spezialisierten Kampfkunst, hat aktuell den 5. Meistergrad und
leitete Uber 15 Jahre die WingTsun-Schule in Mannheim-Kéfertal.

Stellvertretende Landesvorsitzende DPtV Baden-Wirttemberg

Teilnahmegebuhr fur DPtV-Mitglieder: 110 €, PiA & Neuapprobierte 50% Nachlass

Teilnahmegebuhr fir Nicht-Mitglieder: 135 €, PiA & Neuapprobierte 50% Nachlass
Fortbildungspunkte sind bei der LPK beantragt.

Die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt. Eine separate Anmeldung ist erforderlich!
Anmeldeschluss: Freitag, 23. Februar 2024

Bitte beachten Sie auch unser kostenfreies Programm am Freitagabend mit Landesmitgliederver-
sammlung und Abendessen und Rahmenprogramm ab 18 Uhr.

Anmeldung, Nutzungsbedingungen und Einwilligung zum Datenschutz erfolgen ausschlief3lich
Uber die Onlinemaske.

Bitte melden Sie sich fir den Workshop 5 mit der Nummer BW202405D online an.
Nutzen sie dazu den folgenden Link oder den QR-Code rechts:

https://www.dptv.de/veranstaltungen/veranstaltungskalender/termin/workshop-5-
koerperliche-sicherheit-selbstschutz-und-selbstverteidigungin-der-
psychotherapeutischen-praxis/




