
Liste der Hamburger Privatpraxen inkl. Abrechnung via Kostenerstattung von 
Psychotherapeut*innen, die Mitglieder in der DPtV sind 

Aufgeführt werden hier: Approbierte Psychologische Psychotherapeut*innen, Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, Fachärzt*innen für Psychotherapie, die im 
Arztregister der KV Hamburg eingetragen sind und die die gleiche Qualifikation zur 
Behandlung psychisch Kranker aufweisen wie Niedergelassene mit einer 
Kassenzulassung.  

Kontakt Verfahren und Schwerpunkte

Heide Albrecht-Rusch 
Bublitzer Straße 5 
22147 Hamburg 

Tel.: 040 / 647 20 14 
Fax: 040 / 647 20 14 
heide.albrecht-rusch@gmx.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, Gestaltpsychotherapie FPI 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Ängste 
• (Leichtere) Depressionen 
• ICD-10 Gruppe F4

Monika Axhausen 
Butenfeld 8 
22529 Hamburg 

Tel.: 040 / 41 28 99 49 
ma@ffehh.de 
www.ffehh.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie  
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Ess-Störungen / Bulimie / Anorexie 
• Affektive Störungen (Depression, Angst) 
• Somatoforme Störungen

Bettina Badorrek 
Holstenstraße 194 b 
22765 Hamburg 

Tel.: 040 / 80 00 70 69 
kontakt@badorrek-therapie.de 
www.badorrek-therapie.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressionen / Burnout 
• Angststörungen 
• Anpassungsstörungen

Kerstin Bohnhoff 
Wellingsbüttler Weg 119 
22391 Hamburg 

Tel.: 040 / 539 322 18 
Fax: 040 / 539 322 19 
info@psychotherapie-bohnhoff.de 
www.psychotherapie-bohnhoff.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Angst-/Somatoforme Störungen 
• Depressionen 
• Posttraumatische Belastungsstörungen

Franziska Börnicke 
c/o magnus hirschfeld centrum 
Borgweg 8 
22303 Hamburg 

Tel.: 0151 / 70 10 26 85 
info@franziska-boernicke.de 
www.franziska-boernicke.de

Verhaltenstherapie 
bei Kindern und Jugendlichen 

Schwerpunkte 
• Geschlechtsidentität /-inkongruenz / 

Sexualität 
• Essstörungen / Körperschema 
• Somatoforme Störungen
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Ilka Brants 
Wellingsbüttler Weg 119 
22391 Hamburg 

Tel.: 040 / 539 322 71 
Fax: 040 / 539 322 19 
kontakt@brants-psychotherapie.de 
www.brants-psychotherapie.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen inkl. Gruppen 

Schwerpunkte 
• Persönlichkeitsstörungen 
• Depressionen und Ängste 
• Posttraumat. Belastg.-/

Traumafolgestörungen

Jessika Buhr 
Seewartenstr. 10 
20459 Hamburg 

Tel.: 0175 380 380 0 
jessikabuhr@posteo.de 
www.psychotherapie-stpauli.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit u.a. 
• Depressionen 
• Ängste und somatoforme Störungen

Dr. phil. Almut Dorn 
Am Klingenberg 2 
22587 Hamburg 

Tel.: 040 / 88 16 99 03 
Fax: 040 / 88 16 99 04 
praxis@almutdorn.de 
www.almutdorn.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Gynäkolog. Psychosomatik  
• Postpartale Depressionen  
• Anpassungsstörungen bei unerfülltem 

Kinderwunsch

Angelika Fabel 
Schlüterstraße 86 
20146 Hamburg 

Tel.: 0176 / 66 09 58 
info@praxis -fabel.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Essstörungen 
• Angststörungen 
Abnorme Gewohnheiten und Störungen der 
Impulskontrolle (Prokrastination u.a.)

Ulrike Falkenstein 
Recha-Ellern-Weg 4 
22765 Hamburg 

Tel.: 0157 / 33953038 
kjp.falkenstein@posteo.de

Verhaltenstherapie 
bei Kindern und Jugendlichen 

Dr. phil. Bärbel Faßbender 
Sievekingsallee 88a 
20535 Hamburg 

Tel.: 040 / 212018 
0151 / 21097117 
Fax: 040 / 218921 
baerbel@fassbender-hamburg.de 
psychprivatpraxis@fassbender-hamburg.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen und bei Kindern und 
Jugendlichen 

Schwerpunkte 
• Affektive Störungen 
• Neurotische Störungen 
• Persönlichkeitsstörungen

Annette Flügel-Buchholz 
Schlossgarten 15 
22041 Hamburg 

Tel.: 0157 / 85 49 50 55 
praxis@fluegel-buchholz.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Kindern und Jugendlichen 
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PD Dr. phil. Susanne Fricke 
Eppendorfer Weg 204 
20251 Hamburg 

Tel.: 040 / 18 20 74 86 
Fax.: 040 / 86662587 
info@dr-susanne-fricke.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Zwangsstörungen 
• Angststörungen

Lisa Gierke 
Hoheluftchaussee 108, Haus B 
20253 Hamburg 

Tel.: 0177 / 3127978 
praxis.gierke@posteo.de

Analytische Psychotherapie, 
Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Kindern und Jugendlichen  

Schwerpunkte 
• Ängste 
• Agressionen 
• Depressionen

Mona Graf 
Rothenbaumchaussee 26 
20148 Hamburg 

Tel.: 0176 / 73204470 
kontakt@verhaltenstherapie-graf.de 
www.verhaltenstherapie-graf.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Zwangsstörungen 
• Angststörungen 
• Traumafolgestörungen

Tuğba Gülbaş 
Heidacker 19 
22523 Hamburg 

Tel.: 0179 / 5913533 
kontakt@praxis-guelbas.de 
www.praxis-guelbas.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Traumafolgestörungen 
• Türkischsprachige Psychotherapie 
• Depression, Angst (Affektive Störungen)

Dr. phil. Sybille Haage 
Maxstr. 23 
22089 Hamburg 

Tel.: 040 / 64 43 01 76 
Fax.: 040 / 64430177 
haagedr@t-online.de 
www.sybille-haage.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Posttraumatische Belastungsstörung 
• Anpassungsstörungen 
• Angststörungen

Ute Handwerk 
Grindelhof 48 
20146 Hamburg 

Tel.: 0163 / 96 81 277 
mail@psychotherapiepraxis-handwerk.de 

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressionen  
• Angststörungen 
• Persönlichkeitsstörungen

Bettina Hardege 
Lesserstraße 156 
22049 Hamburg 

Tel.: 040 / 69 64 49 04 
Fax.: 040 / 69644905 
hardege-psy@t-online.de 
www.hardege-psychotherapie.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressionen / Burnout 
• Angststörungen 
• somatoforme Störungen
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Margret Hauch 
Hoheluftchaussee 108, Haus B 
20253 Hamburg 

Tel.: 040 / 49 79 49 
margret.hauch@hamburg.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Sexualität, diverse Störungsbilder

Benno Hennrich 
Alte Landstraße 192 
22339 Hamburg 

Tel.: 040 / 57 25 88 82 
0171 / 69 69 669 
www.benno-hennrich.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressive Störungen, 

Anpassungsstörungen 
• Persönlichkeitsstörungen 
• Traumazentrierte Psychotherapie

Anja Hessenius 
Dammtorstr. 21 
20354 Hamburg 

Tel.: 040 / 410 71 37 
info@praxis-hessenius.de 
www.praxis-hessenius.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Traumafolgestörungen (PTBS) 
• Angst- und somatoforme Störungen 
• Affektive Störungen

Regina Hinzen 
Weidestr. 120 B 
22083 Hamburg 

Tel.: 0176 / 34 69 43 11 
kontakt@psychotherapie-hinzen.de 
www.psychotherapie-hinzen.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Theresa Horst 
Weidestr. 120 B 
22083 Hamburg 

Tel.: 0176 / 79036452 
kontakt@theresahorst.de 
www.theresahorst.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Essstörungen 
• Persönlichkeitsstörungen

Emily Jaspersen 
Am Born 19 
22765 Hamburg 

Tel.: 0176 / 47 66 42 69 
jaspersen.psychotherapie@web.de 
www.psychotherapie-coaching.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Angst- & Zwangsstörungen 
• Depressionen 
• Sexuelle Funktionsstörungen der Frau 

(Einzel/Paar)

Christian Kacza 
Heckscherstraße 48a 
20253 Hamburg 

Tel.: 040 / 45 90 61 
kacza.christian@web.de 
 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Abhängigkeitserkrankungen 
• Essstörungen 
Persönlichkeitsstörungen
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Sabrina Keimling 
Parkallee 25 
20144 Hamburg 

Tel.: 0176 / 5585 1619 
info@therapiepraxis-keimling.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Affektive Störungen 
• Angststörungen 
• Schlafstörungen

Michael Knaack 
Blankeneser Landstr. 17 
22587 Hamburg 

Tel.: 0176 / 931 162 32 
mknaack@gmx.de

Verhaltenstherapie 
bei Kindern und Jugendlichen 

Rainer Lenz 
Mansteinstr. 18 
20253 Hamburg 

Tel.: 0176 / 312 325 94 
KJPLenz@gmail.com

Verhaltenstherapie 
bei Kindern und Jugendlichen 

Schwerpunkte 
• Schmerzstörungen 
• Essstörungen

Dr. rer. nat Tobias Maldei-Gohring 
Karolinenstraße 6 
20357 Hamburg 

Tel.: 0177 / 212 1936 
psychotherapie-gohring@posteo.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Emotional-instabile Persönlichkeitsstörung: 

Borderline-Typ 
• Essstörungen 
• Angststörungen

Divina-Gracia Martens 
Sievekingsallee 103 
20535 Hamburg 

Tel.: 040 / 46 07 13 91 
Fax.: 040 / 46071392

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• somatoforme Störungen 
• Borderline-Persönlichkeitsstörung 
• Depressionen / Burnout

Erik Meyerhof 
An der Alster 18 
20099 Hamburg 

Tel.: 0157 / 54881933 
praxis@systemische-perspektiven.info 
www.systemische-perspektiven.info

Systemische Therapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Persönlichkeitsstörungen 
• Belastungs- und somatoforme Störungen 
• Sexualität / Geschlechtsidentität

Egon Molineus 
Ärztehaus, Bahrenfelder Straße 169 
22765 Hamburg 

psychcoach@gmx.de  
www.psychotherapie-hamburg-altona.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen

Gesine Pannecke 
Johnsallee 19 
20148 Hamburg 

Tel.: 040 / 450 00980 
termin@kjp-gp.de 
www.kjp-gp.de

Verhaltenstherapie 
bei Kindern und Jugendlichen 

Schwerpunkte 
• Angststörungen 
• Depressionen 
• Autismus Spektrum Störung
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Janina Perquy 
Stormsweg 8 
22085 Hamburg 

Tel.: 0176 / 579 66 0 68 
praxis-perquy@outlook.com 
www.kjp-gp.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Angststörungen 
• Depressionen 
• Persönlichkeitsstörungen

Gabriele Rau 
Am Felde 134 
22765 Hamburg 

Tel.: 040 / 38 61 00 70, 0174 / 82 117 10 
Fax: 040 / 38 61 00 20 
praxisraugabriele@web.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Affektive Störungen 
• Neurotische, Belastungs- u. somatoforme 

Störungen

Danielle Reuber-Linder 
Kasernenstr. 12 (Geb. F) 
21073 Hamburg 

Tel.: 0163 / 17 47 410 
info@verhaltenstherapie-harburg.de 
www. verhaltenstherapie-harburg.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Angststörungen, Phobien 
• Belastungs- und somatoforme Störungen 
Zwangsstörungen

Paula Schnackenberg 
Neuer Kamp 30 
20357 Hamburg 

Tel.: 0176 / 359 185 59 
kontakt@psychotherapie-schnackenberg.de 
www.psychotherapie-schnackenberg.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressionen  
• Angststörungen 
• Persönlichkeitsstörungen

Ellen Schwarzer 
Hasselbrookstr. 52 
22089 Hamburg 

Tel.: 0176 / 568 661 20 
Praxis-ellenschwarzer@posteo.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressive Störungen 
• Angststörungen 
• Somatoforme Störungen

Katharina Staben 
Pilatuspool 17 
20355 Hamburg 

Tel.: 0152 / 25890085 
psychotherapie-staben@outlook.de 
www.therapie.de/profil/staben

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressive Störungen 
• Panikstörung 
• Somatoforme Störungen

Prof. Petra Stahl  
Heymannstr. 1 
20253 Hamburg 

Tel.: 040 / 64 80 470 
info@mutamento.de 
  
www.mutamento.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Depressive Beeinträchtigungen  
• Somatoforme Störungen 
• Krankheitsverarbeitg., Krisen, 

Trauerreaktionen
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Dr. Mareike Stiel 
Alsterchaussee 3 
20149 Hamburg 

Tel.: 040 / 333 83 267 
psychotherapiel@mareikestiel.de 
www.mareikestiel.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
Gynäkolog. Psychosomatik: Psych. 
Belastung. 

• …in Schwangerschaft u. Postpartum 
• bei unerfülltem Kinderwunsch, Fehl-/

Totgeburt 
• bei gynäkologischen Erkrankungen

Laura Tietz 
Abendrothsweg 44a 
20251 Hamburg 

Tel.: 040 / 422 09 99 
mail@psychotherapie-tietz.de 
www.psychotherapie-tietz.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Persönlichkeitsstörungen 
• Essstörungen 
• ADHS

Sophie Tschepe 
Wandsbeker Marktstr. 44 
22041 Hamburg 

Tel.: 0178 / 671 62 23 
psychotherapie-tschepe@gmx.de 
www.psychotherapie-tschepe.jimdosite.com

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen  

Schwerpunkte 
• Depression (Burnout, chron. Stress) 
• Angsterkrankungen 
• Zwangserkrankungen

Sandra Tschöpe 
Luruper Hauptstr. 136 
22547 Hamburg 

Tel.: 040 / 71 66 40 08 
kontakt@psychotherapie-tschoepe.de 
www.psychotherapie-tschoepe.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen  

Schwerpunkte 
• Angststörungen 
• Affektive Störungen 
• Zwangsstörungen

Jill Veithöfer-Lingner 
Schulbergredder 2b 
22399 Hamburg 

Tel.: 01590 / 120 01 25 
info@psychotherapie-veithoefer.de 
www.psychotherapie-veithoefer.de

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen  

Schwerpunkte 
• Depressionen  
• Anpassungsstörungen 
• Angststörungen u.a.

Dr. phil. Brooke Viertel 
Kronprinzenstr. 54 
22587 Hamburg 

Tel.: 0176 / 824 859 77 
dr.b.viertel@posteo.net 
www.viertel-psychotherapy.com 

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen  

Schwerpunkte 
• Depressionen  
• Affektive Störungen, Angststörungen 
• Neurotische Belastungs- und somatoforme 

Störungen

Franziska Wallburg 
c/o Raum für Psychoonkologie 
Gärtnerstr. 80 
20253 Hamburg 

Tel.: 0151 / 65478894 
hallo@psychotherapie-wallburg.de 
www.psychotherapie-wallburg.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen  

Stand 24.06.2024 // Infos PT u. Kostenerstattung: https://www.wege-zur-psychotherapie.org/ (BPtK); Flyer der DPtV: https://
www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf 

https://www.wege-zur-psychotherapie.org/
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf
https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf


 

Sandra Weber 
Eckerkamp 41 
22391 Hamburg 

Tel.: 040 / 5366149 
s.weber@psychologikum-hamburg.de 
www.psychologikum-hamburg.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen  

Schwerpunkte 
• Affektive Störungen / Burnout 
• Angst- und Zwangsstörungen 
• Persönlichkeitsstörungen (insb. Borderline)

Svenja Wilhelm 
Praxis Stabile Psyche 
Heilwigstr. 88 
20249 Hamburg 

Tel.: 0176 / 53590511 
kontakt@therapie-sw.de 
www.therapie-sw.de

Verhaltenstherapie 
bei Erwachsenen  

Schwerpunkte 
• Affektive Störungen 
• Angststörungen 
• Essstörungen

Christien Sophie Wilkens 
Kunhardtstraße 1 
20249 Hamburg 

Tel.: 0176 / 638 798 10 

Psychoanalytische und 
tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
bei Erwachsenen 

Schwerpunkte 
• Hochfrequente Analysen 
• Autistische Störungen; Tinnitus 
• Essstörungen

Stand 24.06.2024 // Infos PT u. Kostenerstattung: https://www.wege-zur-psychotherapie.org/ (BPtK); Flyer der DPtV: https://
www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdatenbank_oeffentlich/Broschuere/DPtV-Faltblatt_Kosten.pdf 
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